
WORDPRESS DEL 2 
 
BACKUP AV BLOGG 
 
Logg inn i bloggen din. Du får da opp dashbordet.  
 

 
 
Pek på rediger 
 
 
 

 
 
 
Da kommer dette bildet opp 
 

 



Trykk på last ned eksportfilen 
 
 
I Firefox får du da opp dette bildet: 
 

 
 
Lagre til disk. NB! Husk hvor du lagrer den.  
 
I IE ser det slik ut 
 

 
 
Velg Save og husk hvor du lagrer den. 
 



Hvor ofte du gjør dette er litt opp til deg selv. Men det er uansett kjekt med 
backup, i tilfelle noe klusser seg helt til. Da kan en lett reinstallere hele bloggen, 
samt importere alle gamle innlegg. 


