WORDPRESS DEL 2
BACKUP AV BLOGG

Logg inni bloggen din. Du far da opp dashbordet.

EL Wb lad Skriv Rediger Kommentarer Bloggrull Pr

Velkommen til WordPress
Pek parediger

Dashbordet Skriv GG M Kommentarer Bloggrull Presentasjon Innstikk Brul

(LLIELTLR Sider Opplastinger Kategorier Filer Importer Eksporter Counternize I

Innlegg

Dakommer dette bildet opp

Dashbordet Skriv [GIZNISd Kommentarer Bloggrull Presentasjon Innstikk Brukere Innstillinger

Innlegg Sider Opplastinger Kategorier Filer Importer QR&SG1sI8 Counterize Il

Eksporter

Nar du klikker pd knappen under, vil WordPress lage en XML-fil som du
kan lagre pad maskinen din.

Dette formartet, som vi kaller WordPress exXtended RSS eller WXR,
inneholder innleggene, kommentarene, tilpassede felter og kategorier.

Nar du har lagret filen som du laster ned, kan du bruke
Import-funksjonen pA¥ en annen WordPress-blogg for 4 importere
dataene.

Valgfrie innstillinger

Begrens til forfatter | Alle [

Last ned eksportfilen » H




Trykk palast ned eksportfilen

| Firefox far du da opp dette bildet:

i'pner word press.-fﬁ:ﬁﬂ.-f.‘r.:iﬂfﬁﬁ.xrnl.

Du har valgt & 3pne

= wordpress.2008-01-30.aml
som er en: XML Document
fra: http:/fsynnove.de

- Hva skal Firefox gjgre med denne filen?

) Epre med | ¥ML Editor (forvalgt) M
®L sk

[] Gjgr dette automatisk fra nd av.

SOTg el

Lagretil disk. NB! Husk hvor du lagrer den.

| |E ser det dik ut

Fl I.e [!'nw n. Iﬂa::i

Do you want to open or save this file?

fa)

@ Mame: wordpress, 2008-01-30.xml
: Type: XML-dokument

From: synnove.de

[ Open ][ Save ] I Cancel i

@ While files from the Intemet can be useful, some files can potentially

harm your computer. f you do not trust the sounce, do not open or
save this file. What's the riglc?

Velg Save og husk hvor du lagrer den.



Hvor ofte du gjer dette er litt opp til deg selv. Men det er uansett kjekt med
backup, i tilfelle noe klusser seg helt til. Da kan en lett reinstallere hele bloggen,
samt importere alle gamle innlegg.



